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Il modello alimentare della Dieta Mediterranea rappresenta la culla di un patrimonio culturale e gastronomico
estremamente importante. Tuttavia, nonostante i benefici salutistici, ambientali, socio-culturali ed economici,
oggi tale modello alimentare risulta fortemente minacciato da diversi fattori quali: la crescita della
popolazione mondiale, l'urbanizzazione, i cambiamenti climatici, lo sviluppo economico dei mercati
emergenti e i cambiamenti nelle abitudini e stili di vita dei consumatori.

E pertanto necessario riappropriarsi di questo patrimonio culturale-alimentare e tramandarlo alle generazioni
future affinché si ricostituisca quel perfetto equilibrio tra uomo, ambiente e societa su cui si fonda la DM. Alla
luce di questi punti di forza, la Dieta Mediterranea puo rappresentare una “risorsa turistica” in grado di
attrarre turisti ed incrementare la competitivita del comparto.

Le azioni da intraprendere, nell'ambito della Proposta di Strategia, saranno finalizzate alla diffusione del
modello DM attraverso il coinvolgimento delle strutture ricettive locali e la costruzione di “esperienze
turistiche” legate alla Dieta Mediterranea (a livello di: coltivazione, trasformazione, preparazione, consumo).



